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Walker  
registration form (Polish)  

 

Use this form to join Heart Foundation Walking. You will need to find out the name and ID number of the group you wish to join 
as well as the name of your group s Walk Organiser before you can complete the registration process. The Walk Organiser for 
your group can help you with this. To find your nearest group, visit www.heartfoundation.org.au/walking or call 1300 36 27 87. It 
is a good idea to go along to one of the group s walks before completing this form and joining.  

Wype nij ten formularz aby sta si pe noprawnym cz onkiem Fundacji Serce - Marsze. B dziesz 
musia /musia a dowiedzie si

 

o nazw grupy, której chcesz zosta

 

cz onkiem, jej numer identyfikacyjny, 
jak równie imi organizatora tej e grupy aby dokona procesu rejestracyjnego.  Organizator grupy 
mo e Ci w tym pomóc.  Aby wyszuka najbli sz twojemu miejscu zamieszkania grup  odwied nasz 
stron internetow www.heartfoundation.org.au/walking lub zadzwo pod numer 1300 36 27 87.  Dobrze 
jest równie spóbowa swoich si z dan grup przed dokonaniem wszelkich formalno ci.      

 

Group ID 

Identifikator grupy        

   

Group Name 

Nazwa grupy                  

Walk Organiser 

Organizator grupy           

First name 

Imi                  

Last name 

Nazwisko     

Address 

Adres    

Suburb/Town 

Dzielnica/miasto             

  

State 

Stan     

Postcode 

Kod pocztowy   

Date of birth 

Data urodzenia    

Email 

Adres poczty internetowej    

Telephone  Numer telefonu   

Home  Domowy        Work S u bowy            

Mobile Telefon komórkowy   Fax Fax           

Preferred contact Preferowany numer kontaktowy   

Home Telephone Domowy 

 

Work Telephone  S u bowy 

 

Mobile Komórkowy 

 

Email Adres internetowy 

 

Gender P e       

Male M czyzna 

 

Female Kobieta 

 

http://www.heartfoundation.org.au/walking
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Occupation Zawód           

Employed Pracuj cy 

 
Self employed Dzia alno w asna 

 
Unemployed Nie pracuj cy     

 
Retired Emeryt    

 
Semi-retired Na wcze niejszej emeryturze      

 
Home Duties Pozostaj cy w domu   

 
Student Ucze /student    

 
Other Inne 

 
How did you hear about Heart Foundation Walking? 

Jak dowiedzia e si o Fundacji Serce - Marsze ?    

Health professional Lekarz 

 
Internet Internet   

Newsletter Gazetka  

 

Flyer Ulotka 

 

Radio Radio 

 

TV Telewizja   

 

Word of mouth Od kogo

  

Other Inne      

 

What is your first language? (Optional) 

Jaki jest twój rodzimy j zyk ?     

Are you of Aboriginal or Torres Strait Islander origin? (Optional) 

czy jeste Aborygenem lub wyspiarzem z  Torres Strait ?  

No Nie   

 

Yes, Aboriginal Tak, Aborygenem                  Yes, Torres Strait Islander     Tak, wyspiarzem            

 

I would like to receive a copy of Heart Foundation Walking Newsletter.  Note: Newsletters are only available in English. 

Chcia bym otrzyma kopi gazetki Fundacji Serce - Marsze.  Uwaga: Gazetka jest dost pna tylko w 

j zyku angielskim.   

Yes Tak 

 

    No  Nie   

 

Please indicate whether you would prefer to receive an email or paper version. 

Prosz zaznaczy preferowan drog  otrzymywania  wiadomo ci:  

Email Internetowa   

 

Paper Gazetkowa   

 

I would like to participate in the Walker s recognition scheme (e.g. certificates / vouchers on achieving walking milestones)? 

Chcia bym/chcia abym uczestniczy we wspó zawodnictwie grup maszeruj cych.   

Yes Tak   

 

No Nie  

 

Will you be walking with your pet dog? 

Czy b dziesz chodzi /a z psem ?    

Yes Tak  

 

No Nie  

 

The Heart Foundation relies on the generosity of individuals and from bequests in people s wills. Since 1959 the Heart 

Foundation has funded life saving medical research and has helped all Australians understand the importance of looking after 

their hearts. To make a donation please call 1300 36 27 87 or visit www.heartfoundation.org.au.  

Fundacja Serce egzystuje dzi ki wspania omy lno ci wielu ludzi.  Jest równie uwzgl dniana w 

testamentach.  Od 1959 roku Fundacja Serce finansowa a badania naukowe skierowane na ratowanie 

ycia ludzkiego i pomaga a wszystkim Australijczykom doceni potrzeb

 

dbania o w asne serce.  Je li 

chcesz dokona donacji zadzwo pod numer 1300 36 27 87 lub odwied stron internetow 

www.heartfoundation.org.au.          

http://www.heartfoundation.org.au
http://www.heartfoundation.org.au
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Medical details 

If you plan on becoming much more physically active than you are now, we recommend that you check with your doctor before you 

participate in Heart Foundation Walking. Please read and consider the following questions carefully. You do not need to provide the 

Heart Foundation your response.   

Has your doctor ever said that you have a heart condition and that you should only do physical activity recommended by a doctor?   

Do you feel pain in your chest when you do physical activity?   

In the past month, have you had chest pain when you were not doing physical activity?   

Do you lose your balance because of dizziness or do you ever lose consciousness?   

Do you have a bone or joint problem that could be made worse by a change in your physical activity?   

Is your doctor currently prescribing drugs for your blood pressure or heart?   

Do you know of any other reason why you should not do physical activity?   

Are you male and over the age of 35, and NOT accustomed to regular exercise?   

Are you female and over the age of 45 and NOT accustomed to regular exercise? 

If any of the above medical issues apply please consult your doctor before you participate in Heart Foundation Walking. If the above 

medical issues do not apply and you are satisfied that you are physically fit to participate in Heart Foundation Walking, we recommend 

that you start slowly and build up gradually. Common sense is your best guide. You should delay increasing your physical activity if you 

are suffering from a cold or a fever or other temporary illness, until you feel better. 

Note: if your health or circumstances change, you will need to see your doctor to check that it is still safe for you to participate 

in Heart Foundation Walking.   

Informacje Medyczne              

Je li planujesz by du o bardziej aktywny/a fizycznie ni obecnie wskazana jest konsultacja z lekarzem przed 

do czeniem do grupy marszowej patronowanej przez Fundacj - Serce. Prosz przeczyta uwa nie poni sze 

pytania i zastanowi si nad nimi. Nie jest konieczne odpowiadanie na te pytania na pi mie.   

 

Czy Twój lekarz kiedykolwiek mówi Ci, e masz schorzenie serca i, e powiniene /powinna wykonywa 

wiczenia tylko  zalecane przez lekarza ? 

 

Czy odczuwasz ból w klatce piersiowej w czasie aktywno ci fizycznej? 

 

Czy odczuwa e /odczuwa a ból klatki piersiowej w stanie spoczynku (brak aktywno ci fizycznej) w ostatnich 

miesi cach ? 

 

Czy miewasz zaburzenia balansu na skutek zawrotów g owy i czy kiedykolwiek straci e / a przytomno ? 

 

Czy masz problemy z ko mi lub stawami, gdy w niektórych przypadkach wzmo enie aktywno ci fizycznej mo e 

ten stan pogorszy   ? 

 

Czy aktualnie masz przepisywane przez lekarza leki na ci nienie lub na serce ?  

 

Czy jest Ci znany jakikolwiek powód dla którego nie powiniene /powinna si forsowa ? 

 

Czy jeste m czyzn po 35-tym roku ycia nieprzyzwyczajony do regulrnej aktywno ci fizycznej ? 

 

Czy jete kobiet po 45-tym roku ycia nieprzyzwyczajon do regularnej aktywno ci fizycznej ? 

.Je li którekolwiek z powy ej przytoczonych przypadków dotycz Ciebie konieczna jest konsultacja z lekarzem  nim 

do czysz do której z grup marszowych Fundacji - Serce. 

Je li jednak powy sze przypadki Ciebie nie dotycz i zadowolony/a jeste z poziomu swojej sprawno ci fizycznej 

radzimy zacz od mniej forsuj cych marszów i stopniowo zwi ksza stopie trudno ci i intensywno ci marszów. 

Pami taj, zdrowy rozs dek jest najlepszym doradc . Powiniene /powinna ograniczy intensywny wysi ek fizyczny 

w wypadku przezi bienia, podwy szonej temperatury czy innych przej ciowych stanach chorobowych.            

Pami taj:  Je li Twój stan zdrowia lub okoliczno ci z tym zwi zane w jaki sposób ulegn zmianie  
niezw ocznie zasi gnij porady lekarza w kwestji na ile bezpieczne jest  kontynuowanie przen Ciebie  
marszów pod patronatem Fundacji - Serce.               
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Terms and conditions 

1. I agree to participate in Heart Foundation Walking at my own risk. 

2. I understand the program involves a range of walks from very gentle to quite vigorous. 

3. If I am aware of any medical condition which may be affected by the physical activity of this program, or if any of the medical 

issues referred to under the Medical Details section apply, then I will check with my doctor first before participating in this 

program. 

4. I have read and understand the Walker Handbook. 

5. I understand the Heart Foundation is not responsible for any loss, damage, expense or personal injury which may be 

sustained by me by reason of any neglect, omission or failure on the part of the Heart Foundation, or its servants, agents, 

employees or any other persons as a result of my participation in the activities of this program. 

6. I acknowledge that if I am walking with my dog I am solely responsible for my animal and for any injury or damage my animal 

might cause to any person or property. 

7. I agree to comply with these terms and conditions as may be amended by the Heart Foundation from time to time and 

acknowledge that the Heart Foundation will display up to date terms and conditions at www.heartfoundation.org.au. 

8. To the best of my belief, the information that I have supplied on this registration form is true and correct.   

Zasady i Warunki Uczestnictwa 

1. Wyra am zgod na uczestnictwo w grupie marszowej na w asn odpowiedzialno . 

2. Rozumiem, e program marszów obejmuje zakres od bardzo agodnych a po bardzo intensywne. 

3. Rozumiem, e je li dotycz mnie jakiekolwiek problemy natury medycznej, wymieniane w sekcji 

"Informacje Medyczne", a które mog yby negatywnie wp yn na mój stan zdrowia zobowi zuj si 

skonsultowa si z moim lekarzem  przed przyst pieniem do grup marszowych. 

4. Czyta em/czyta am i rozumiem tre ulotki dotycz cej grup marszowych. 

5. Rozumiem i przyjmuj do wiadomo ci, e Fundacja-Serce nie jest odpowiedzialna za straty, szkody 

wydatki lub uszkodzenia cia a spowodowane brakiem rozwagi czy zaniedbaniem przeze mnie.  

6. Przyjmuj do wiadomo ci, e je li maszeruj ze swoim psem jestem ca kowicie 

odpowiedzialny/odpowiedzialna za jakiekolwiek wypadki, czy zniszczenia jakie mog yby by 

spowodowane przez mojego psa w stosunku do kogokolwiek lub czegokolwiek. 

7. Wyra am zgod na przestrzeganie regulaminu i zasad, które mog ulega zmianom i przyjmuj do 

wiadomo ci, e aktualnie obowi zuj cy regulamin i zasady b d dost pne na stronie internetowej 

Fundacji pod adresem: www.heartfoundation.org.au 

8. O wiadczam, e zgodnie z moj wiedz , informacje, których udzieli em w powy szym formularzu s 

zgodne z prawd .        

http://www.heartfoundation.org.au
http://www.heartfoundation.org.au
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Signature (to be signed by parent/guardian if participant is under 18yrs*) 

Podpis (rodzice/opiekunowie je li uczestnik nie osi gn jeszcze 18-go roku ycia)                                                

  
Date 

Data                    

__________/__________/__________  

Heart Foundation Walking 

Fundacja Serce - Marsze   

Date 

Data                       

__________/__________/__________  

* Parent/guardian registration form must be attached as no registrations can be accepted from unaccompanied minors. 

* Formularz rejestracyjny rodziców/opiekunów powinien by za czony razem z formularzem osoby 

niepe noletniej. W przeciwnym wypadku rejestracja nie b dzie mog a by dokonana.     

The Heart Foundation gratefully acknowledges the support and funding for Heart Foundation Walking from the Australian 

Government Department of Health and Ageing. Heart Foundation Walking is also funded by the Queensland Government to get 

more Queenslanders active. 

Fundacja Serce dzi kuje za pomoc i wsparcie finansowe dla Fundacji Serce - Marsze rz dowemu 

Departamentowi do spraw  Zdrowia i Ludzi Strarszych.  Fundacja Serce - Marsze jest równie 

sponsorowana przez Rz d stanu Queensland w celu propagowania aktywno ci fizycznej w ród 

mieszka ców tego stanu.                                                    

Heart Foundation Privacy Policy 

The Heart Foundation respects your privacy and has embraced the National Privacy Principles. We will only use the information provided for the 
purpose of administering our programs. If you have any questions about privacy, please telephone 1300 55 02 82 and ask for the Privacy Officer.

 

Fundacja - Serce respektuje Twoj prywatno i jest podporz dkowana ogólnokrajowym przepisom o prywatno ci.  
Dane personalne b d u yte tylko do potrzeb administracyjnych zwi zanych z programem.  Je li masz jakiekolwiek 
pytania z tym zwi zane zatelefonuj pod numer 1300 55 02 82 i popro o rozmow z osob do spraw ochrony 
danych osobistych.                                       

 


