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bi bo voi Heart Foundation
(Heart Foundation Walking)

Di bé véi Heart Foundation 1a mét mang két hop cac
nhém di bé mién phitrong céng d6ng v&i cac thién
nguyeén vién gite vai tro Ngwo' To chirc Di bd (Walk
Organisers) dé hwéng dan cac nhom & dia phwong cia

quy Vvi.

Bi b it nhat 30 phat méi ngay sé mang dén nhiéu lgi ich cho strc
khoe gom viéc gilr trong lwong co thé & mire lanh manh, tang cwong
thé lwc va strc manh, tang tinh tw trong va strc khée tam than.

C6 cac nhém thich hop cho moi Itra tudi va kha nang thé Iwc, va gia
nhap nhom la cach hay nhat dé gap g& ban maéi. Nguwdi di bd co thé
chon tham gia Chwong trinh Cong nhan Ngwdoi di bo (Walker
Recognition Scheme), chwong trinh nay sé cap glay cbng nhan va
nhirng khich 1& khac khi nguwei di bo dat dén cac mdc danh dau
thanh qua di b6 cua ho.

Mudn tim nhém di bo gan nha nhat, hoac cach thirc dé quy vi c6 thé
to0 chtrc mét nhdm mai va gilr vai tro Nguwdi To chire Bi b (Walk

Organiser) thién nguyén, hay viéng mang P
www. heartfoundation.org.au/walking

hay dién thoai s6 1300 36 27 87

(phi tdn nhw cu goi dia phwong). Heart i

Foundation



http://www.heartfoundation.org.au/walking

