
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

»°ûª∏d Ö∏≤dG á°ù°SDƒe IQOÉÑe 
 
 

äÉYƒª› øe á«fÉ› á«©ªà› áμÑ°T øY IQÉÑY »g »°ûª∏d Ö∏≤dG á°ù°SDƒe IQOÉÑe ¿EG 

‘ äÉYƒªéŸG ¿ƒ°SCGÎjh »°ûŸG äGQÉ°ùe ¿ƒª¶æj ÚYƒ£àe ™e »°ûŸG á°VÉjQ »°SQÉ‡ 
.á«∏ëŸG ºμ≤WÉæe 

®ÉØM πª°ûJ »àdGh á«ë°üdG óFGƒØdG øe á∏°ù∏°S ∂d ôaƒJ Ωƒ«dG ‘ á≤«bO 30 øY π≤J ’ IÎØd »°ûŸG ¿EG 
.á«∏≤©dG áë°üdGh »JGòdG ôjó≤àdG Ú°ù–h ,Iƒ≤dGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG IOÉjRh ,»ë°U ¿Rh ≈∏Y ¢üî°ûdG 

ÜÉ°ùàfE’G ¿CG Éªc ,ábÉ«∏dG äÉjƒà°ùeh ájôª©dG íFGöûdG πμd »°ûŸG á°VÉjQ á°SQÉ‡ äÉYƒª› ∑Éægh 
´höûÃ ¥ÉëàdE’G QÉ«àNEG IÉ°ûª∏d øμÁh .¢SÉædG ≈∏Y ±ô©à∏d á©FGQ á∏«°Sh äÉYƒªéŸG ióMEG ¤EG 
√òg ¢SQÉªŸ iôNC’G õaGƒ◊Gh äGOÉ¡°ûdG QGó°UEG πª°ûj …òdG »°ûŸG á°VÉjQ ¢SQÉªÃ ±GÎYE’G 

.»°ûŸG ‘ áeÉg ÉaGógCG ¬≤«≤– ÚM á°VÉjôdG 

º¶æªc IójóL áYƒª› ¢ù«°SCÉJ ∂æμÁ ∞«c hCG »°ûŸG á°VÉjQ á°SQÉªŸ áYƒª› ÜôbCG ≈∏Y ±ô©à∏d 
:™bƒŸG QR ,»°ûŸG á°VÉjQ á°SQÉªŸ ójóL ́ ƒ£àe 

gn.heartfoundation.org.au/walkiwww 

.(á«∏fi áŸÉμe áØ∏μH) 1300 36 27 87 ºbôdÉH É«ØJÉg π°üJEG hCG 


