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Daha iyi bir saglik icin
yvanit ayaklarinizdadir...

Hergun sadece 30 dakika yurumek kalp hastaligi
riskinizi yariya dusurebilir. Peki nasil baglayacaksiniz?
Heart Foundation Walking (Kalp Vakfi Yurume
Grubu)’na katilin — hem eglenceli, hem ucretsiz, hem de
cok kolay. Yeni baglayanlari memnuniyetle karsilariz.

Kalp Vakfi Yurime Grubu hakkinda bilgi edinmek i¢in 1300 36 27
87 numarall telefonu arayin ya da
www.heartfoundation.org.au/walking sitesini ziyaret edin.
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