
 

Daha iyi bir sağlık için 
yanıt ayaklarınızdadır… 
 
 
Hergün sadece 30 dakika yürümek kalp hastalığı 
riskinizi yarıya düşürebilir. Peki nasıl başlayacaksınız? 
Heart Foundation Walking (Kalp Vakfı Yürüme 
Grubu)’na katılın – hem eğlenceli, hem ücretsiz, hem de 
çok kolay. Yeni başlayanları memnuniyetle karşılarız. 
 

Kalp Vakfı Yürüme Grubu hakkında bilgi edinmek için 1300 36 27 
87 numaralı telefonu arayın ya da 
www.heartfoundation.org.au/walking sitesini ziyaret edin.   

 

Insert logo here.  

If no logo, please delete. 

TURKISH 

 


