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Rjesenje za bolje zdravlje
vam lezi pod nogama...

Samo 30 minuta Setnje svaki dan moze smanijiti rizik od
sréanog oboljenja ¢ak i za polovicu. Ali kako poc€eti?
Uélanite se u program Setnji sréane fondacije (Heart
Foundation Walking) — bit ¢e to zadovoljstvo koje je
besplatno i koje nije tesko.

Ako Zelite viSe saznati o Setnjama sr&ane fondacije, nazovite
1300 36 27 87 ili posjetite www.heartfoundation.org.au/walking
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